
M-sce Nr Name Kateg. Klub Miasto 5km Netto Brutto Tempo Płeć
min/km m-sce

10 km
1. 172 KARITA Raphael Gacheru M20 (1) BENEDEK-TEAM Debrecen 14:53 30:19 30:19 3:01 M (1)
2. 151 DRĘŻEK Patryk M30 (1) Strefa Zmian Giby 16:12 32:32 32:33 3:15 M (2)
3. 198 MROZEK Artur M20 (2) Następny Krok TEAM Olszewo-Borki 17:22 34:52 34:52 3:29 M (3)
4. 133 AMBROZIAK Marcin M40 (1) Stajniakteam Ryn 17:29 34:53 34:55 3:29 M (4)
5. 153 DZIĘGIELEWSKI Rafał M40 (2) KB Wyszków Wyszków 18:55 37:28 37:29 3:44 M (5)
6. 221 STOLARCZYK Tomasz M40 (3) Następny Krok TEAM Ostrołęka 18:59 38:31 38:33 3:51 M (6)
7. 186 ŁACHACZ Karol M30 (2) Wioska Biegaczy Suwałki 19:49 38:53 38:57 3:53 M (7)
8. 243 SZCZUBEŁEK-RYKOWSKA Ewelina K30 (1) LKS KURPIE 19:24 39:11 39:12 3:55 K (1)
9. 206 PIEŃKOS Mariusz M40 (4) LKS KURPIE Łazy 19:39 39:36 39:39 3:57 M (8)
10. 182 KOTOMSKA Grażyna K40 (1) Stajniakteam Łomża 19:54 39:43 39:45 3:58 K (2)
11. 188 LESZCZYŃSKI Kacper M20 (3) Leszczydół-Nowiny 19:59 40:00 40:03 4:00 M (9)
12. 215 SAWICKI Paweł M40 (5) KK24h BORAWE 62 20:31 41:15 41:19 4:07 M (10)
13. 142 BUKOWSKI Michał M40 (6) LKS KURPIE Ostrołęka 20:32 41:20 41:22 4:08 M (11)
14. 220 STOLARCZYK Ewa K40 (2) Biegam Bo Lubię Ostrołęka Aleksandrowo 21:09 42:35 42:37 4:15 K (3)
15. 218 STANASIUK Malwina K30 (2) Dąbrowski Team Bystrzyca 21:28 42:39 42:41 4:16 K (4)
16. 246 KORZENIECKI Szymon M20 (4) OKLA Elektro-Energetyka Ostrołęka 21:28 42:47 42:51 4:17 M (12)
17. 160 GOŁASZEWSKI Łukasz M40 (7) LKS KURPIE Ostrołęka 22:06 43:07 43:12 4:19 M (13)
18. 177 KORZENIECKI Marcin M40 (8) Dąbrowski Team Ostrołeka 21:26 43:22 43:26 4:20 M (14)
19. 185 KUŻELEWSKA Olga K20 (1) Strefa Zmian Zaścianki 21:27 43:28 43:31 4:21 K (5)
20. 154 EBING Amanda K30 (3) Olszewka 22:18 44:15 44:16 4:25 K (6)
21. 202 PAKUŁA Cezary M40 (9) Ostrołęka 22:31 44:29 44:35 4:27 M (15)
22. 171 KARCZMARCZYK Jakub M40 (10) Run Crew Ostrołęka Ostrołęka 22:12 44:31 44:36 4:27 M (16)
23. 248 MILCZAREK Grzegorz M50 (1) LKS KURPIE Ostrołęka 22:41 44:26 44:39 4:27 M (17)
24. 183 KRUPIŃSKI Marek M30 (3) Team ZabieganeDni Ostrołęka 21:49 45:46 45:47 4:34 M (18)
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25. 191 MAJEWSKI Zdzisław M60 (1) OstroBiegacze Rzekuń 23:06 45:47 45:48 4:34 M (19)
26. 242 LENKIEWICZ Bartosz M30 (4) LKS KURPIE Olszewka 23:11 45:58 45:59 4:35 M (20)
27. 187 LENKIEWICZ Weronika K30 (4) LKS KURPIE Ostrołęka 23:11 45:58 45:59 4:35 K (7)
28. 234 ZARZYCKI Wojciech M50 (2) Triunlimited Ostrołęka 23:28 47:21 47:26 4:44 M (21)
29. 257 CHUTOWSKA Agnieszka K40 (3) Kolno 23:39 47:41 47:44 4:46 K (8)
30. 137 BIEDKA Robert M50 (3) Run Crew Ostrołęka Ostrołęka 23:00 47:46 47:51 4:47 M (22)
31. 211 PRZYBYSZ Łukasz M40 (11) Kołaków 23:57 47:47 47:51 4:47 M (23)
32. 181 KOTLARZ Karol M30 (5) Olsztyn 24:48 48:01 48:07 4:48 M (24)
33. 180 KOSSAKOWSKI Kamil M40 (12) LKS KURPIE Olszewo-Borki 24:47 48:22 48:31 4:51 M (25)
34. 170 JASTRZĘBOWSKI Konrad M20 (5) !MLD!CLUB Rzekuń 24:23 48:45 48:58 4:53 M (26)
35. 204 PARDA Jarosław M40 (13) Huragan Lipniki Lipniki 24:46 48:54 49:00 4:53 M (27)
36. 173 KARLIŃSKI Albert M30 (6) Ostrołęka 26:02 49:03 49:13 4:55 M (28)
37. 241 WIĘCEK Kacper M20 (6) Ostrołęka 24:58 49:10 49:19 4:55 M (29)
38. 135 AUGUSTYNIAK Kamil M20 (7) Następny Krok TEAM Ostrołęka 25:00 49:15 49:25 4:56 M (30)
39. 138 BIERNAT Tomasz M40 (14) Run Team Piątnica Ostrołęka 23:54 49:26 49:30 4:56 M (31)
40. 163 GROCHOWINA Marcin M30 (7) Ostrołęka 25:36 49:21 49:37 4:57 M (32)
41. 184 KRZYŻEWSKI Grzegorz M50 (4) Huragan Lipniki Lipniki 24:44 49:35 49:42 4:58 M (33)
42. 174 KARPIŃSKI Adam M50 (5) LKS KURPIE Białobiel 25:07 50:29 50:31 5:03 M (34)
43. 212 RYKOWSKI Grzegorz M40 (15) LKS KURPIE Ostrołęka 25:07 50:42 50:44 5:04 M (35)
44. 150 DOBKOWSKI Łukasz M30 (8) Ostrołęka 25:38 51:07 51:17 5:07 M (36)
45. 214 SADOWSKI Andrzej M40 (16) Białystok 26:03 51:39 51:44 5:10 M (37)
46. 65 ŁADA Dariusz M50 (6) Biegam Bo Lubię Ostrołęka Ostrołęka 27:08 52:26 52:48 5:16 M (38)
47. 236 ZIELIŃSKI Łukasz M30 (9) Biegam Bo Lubię Ostrołęka OSTROŁĘKA 27:27 52:48 52:56 5:17 M (39)
48. 244 MAJK Agnieszka K30 (5) Ostrołęka 26:09 53:01 53:03 5:18 K (9)
49. 146 CHRZANOWSKI Tomasz M40 (17) #teamFURIA Nowa Wieś Wschodnia 26:50 53:20 53:27 5:20 M (40)
50. 229 WDOWINSKA Wioletta K30 (6) Biegam Bo Lubię Ostrołęka Ostrołęka 27:02 53:30 53:39 5:21 K (10)
51. 222 SULEWSKI Maciej M40 (18) Biegam Bo Lubię Ostrołęka Ostrołęka 27:00 53:31 53:39 5:21 M (41)
52. 134 ANDRZEJCZYK Marek M30 (10) Ostrołęka 27:30 53:36 53:41 5:22 M (42)
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53. 213 RYPINA-GAŁĄZKA Dorota K50 (1) Biegam Bo Lubię Ostrołęka Ostrołęka 26:11 53:42 53:51 5:23 K (11)
54. 210 PRUSACZYK Mateusz M30 (11) Warszawa 26:36 54:30 54:39 5:27 M (43)
55. 249 PODOLAK Michał M30 (12) LKS KURPIE Ostrołeka 25:55 54:31 54:42 5:28 M (44)
56. 194 MIERZEJEWSKA Dorota K30 (7) #teamFURIA Ostrołęka 28:27 54:38 54:46 5:28 K (12)
57. 192 MASIUK-PLONA Małgorzata K50 (2) Łomża 27:21 55:10 55:14 5:31 K (13)
58. 200 NOWAK Mateusz M20 (8) Warszawa 28:28 55:03 55:16 5:31 M (45)
59. 136 BIAŁOBRZESKI Witold M70+ (1) LKS KURPIE Ostrołęka 27:22 55:15 55:18 5:31 M (46)
60. 140 BRODZIK Joanna K40 (4) LKS KURPIE Myszyniec 27:41 55:21 55:22 5:32 K (14)
61. 159 GŁOSEK Robert M50 (7) Ostrołęka 28:19 55:16 55:26 5:32 M (47)
62. 157 GŁOSEK Daria K20 (2) Ostrołęka 28:20 55:16 55:26 5:32 K (15)
63. 148 DĄBROWSKA Karolina K40 (5) Goworowo 28:19 55:52 56:04 5:36 K (16)
64. 132 ABROMAITIS Kęstutis M60 (2) Vege Runners Pakruojis 26:19 56:02 56:08 5:36 M (48)
65. 245 LOZIŃSKA Gabriela K40 (6) Troszyn 27:55 56:15 56:24 5:38 K (17)
66. 223 SULISZ Damian M20 (9) Warszawa 28:29 56:16 56:29 5:38 M (49)
67. 231 WRÓBLEWSKA Anna K30 (8) #teamFURIA Ostrołęka 28:28 57:15 57:23 5:44 K (18)
68. 178 KOŚNIK Radosław M40 (19) Gang Dzikich Wieprzy Ostrołęka 29:24 56:02 57:24 5:44 M (50)
69. 179 KOSSAKOWSKA Bogumiła K40 (7) Run Crew Ostrołęka Ostrołęka 29:33 57:41 57:53 5:47 K (19)
70. 251 HRYHOLA Svitlana K30 (9) Ostrołęka 28:02 58:14 58:19 5:49 K (20)
71. 227 VAITIEKIENĖ Rima K50 (3) Šiaulių rajonas 28:37 58:13 58:20 5:49 K (21)
72. 156 GŁAŻEWSKI Grzegorz M40 (20) Olszewo-Borki 29:24 58:17 58:25 5:50 M (51)
73. 209 PRUSACZYK Maciej M50 (8) Olszewo-Borki 27:47 58:20 58:30 5:50 M (52)
74. 149 DEPTUŁA Kamil M30 (13) Ostrołęka 29:28 58:26 58:41 5:52 M (53)
75. 155 GALAN Kamil M30 (14) Ostrołęka 30:58 58:26 58:42 5:52 M (54)
76. 233 ZAŁĘSKI Mariusz M40 (21) Korczaki 28:32 58:45 58:46 5:52 M (55)
77. 195 MIERZEJEWSKI Andrzej M60 (3) Ławy 28:33 58:45 58:46 5:52 M (56)
78. 161 GRĄDZKA Natalia K30 (10) Ostrołęka 30:19 58:53 59:07 5:54 K (22)
79. 162 GRĄDZKI Łukasz M30 (15) Ostrołęka 30:21 58:53 59:07 5:54 M (57)
80. 232 ZABIELSKI Daniel M30 (16) Białobrzeg Dalszy 29:10 59:05 59:14 5:55 M (58)
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81. 199 MYSZKA Dominika K20 (3) Gąski 29:38 59:05 59:17 5:55 K (23)
82. 164 GROCHOWINA Tomasz M30 (17) Ostrołęka 31:15 59:22 59:40 5:57 M (59)
83. 196 MIERZEJEWSKI Łukasz M20 (10) Ostrołęka 31:54 59:41 59:53 5:59 M (60)
84. 260 GOŁOTA Andrzej M20 (11) Krasnosielc 28:46 1:00:13 1:00:24 6:02 M (61)
85. 259 KRÓL Przemysław M40 (22) Grądy gm. Krasnosielc 28:44 1:00:14 1:00:24 6:02 M (62)
86. 216 ŚCIBEK Joanna K40 (8) Run Crew Ostrołęka Ostrołęka 29:39 1:00:37 1:00:49 6:04 K (24)
87. 226 TYSZKA Tomasz M30 (18) Drogon Ostrołęka 29:33 1:01:01 1:01:18 6:07 M (63)
88. 207 PIOTROWSKI Piotr M40 (23) LKS KURPIE Ostrołęka 30:34 1:01:38 1:01:43 6:10 M (64)
89. 219 STANIEC-BIALIK Martyna K30 (11) S.O.C. Warszawa 30:37 1:01:59 1:02:13 6:13 K (25)
90. 126 ZAKRZEWSKI Piotr M20 (12) Ostrołęka 31:27 1:02:29 1:02:40 6:15 M (65)
91. 111 STANKIEWICZ Karolina K30 (12) Ostroleka 31:29 1:02:29 1:02:41 6:16 K (26)
92. 247 ŁOZIŃSKA Izabela K20 (4) Trodzyń 31:20 1:02:58 1:03:08 6:18 K (27)
93. 169 JASTRZEBOWSKA Magdalena K20 (5) Warszawa 32:02 1:03:51 1:04:03 6:24 K (28)
94. 235 ZEMBRZUCKA Alicja K20 (6) Ostrołęka 32:02 1:03:51 1:04:03 6:24 K (29)
95. 147 CZAPLIŃSKA Maja K20 (7) Ostrołęka 31:59 1:03:51 1:04:03 6:24 K (30)
96. 190 MACIAK Sylwester M40 (24) Ostrołęka 29:44 1:04:17 1:04:30 6:26 M (66)
97. 175 KEMPIŃSKA Karolina K20 (8) S.O.C. BYDGOSZCZ 31:35 1:04:26 1:04:40 6:27 K (31)
98. 141 BUDZISZEWSKI BUNCOL Adam M50 (9) Biegam Bo Lubię Ostrołęka OSTROŁĘKA 31:29 1:05:49 1:06:01 6:36 M (67)
99. 165 HUMIENNA Daria K20 (9) Ostrołęka 31:48 1:07:07 1:07:22 6:44 K (32)
100. 158 GŁOSEK Marta K30 (13) Olszewo Borki 32:47 1:07:19 1:07:29 6:44 K (33)
101. 145 CHOROMAŃSKA Dominika K30 (14) Ostrołęka 34:03 1:08:45 1:08:55 6:53 K (34)
102. 224 SZOSTKOWSKA Magdalena K30 (15) Rżaniec 34:00 1:08:46 1:08:55 6:53 K (35)
103. 205 PAZIO Dominika K20 (10) Biegam Bo Lubię Ostrołęka Ostrołęka 33:32 1:09:27 1:09:40 6:57 K (36)
104. 230 WOŁYNIEC Klaudia K20 (11) ostrołęka 33:49 1:10:25 1:10:37 7:03 K (37)
105. 193 MIECZKOWSKA Kinga K20 (12) Ostrołęka 33:45 1:10:34 1:10:43 7:04 K (38)
106. 197 MIZEREK Anna K40 (9) Ostrołęka 34:05 1:10:55 1:11:08 7:06 K (39)
107. 166 HUMIENNA Wiktoria K20 (13) Ostrołęka 33:53 1:11:26 1:11:40 7:09 K (40)
108. 139 BŁAŻEJEWSKI Zdzisław M60 (4) KS .Przaśnik Przasnysz Przasnysz 35:58 1:19:57 1:19:57 7:59 M (68)
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109. 256 CYLWIK Jan M30 (19) Ostrołęka 27:21 1:51:43 1:51:47 11:10 M (69)

Number of records: 109
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