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1. NAZWA ZAWODÓW: „VI Otwarte Mistrzostwa Ostrołęki w Wyciskaniu Sztangi Leżąc."

2. TERMIN ZAWODÓW: 09.08.2026 r. 11:00

3. MIEJSCE: Plaża Miejska w Ostrołęce, ul. Wioślarska

4. OPŁATA STARTOWA: udział jest bezpłatny

5. KATEGORIE: 
a) MĘŻCZYZN: do 80 kg, do 100 kg i powyżej 100 kg, 
b) KOBIETY: OPEN
W przypadku małej liczby startujących mężczyzn, rozegrana zostanie jedna kategoria OPEN. Osoby niepełnoletnie uczestniczą po przedstawieniu zgody rodziców/opiekunów prawnych na start w zawodach.

6. HARMONOGRAM ZAWODÓW: zapisy, weryfikacja i ważenie o 11:00, start 11:30

7. NAGRODY: I -III miejsca (puchary), dyplomy dla wszystkich uczestników.

8. ZASADY WYCISKANIA SZTANGI Z JAK NAJWIĘKSZYM OBCIĄŻENIEM
1. Każdy uczestnik może wykonać maksymalnie 3 kolejne próby.
2. Kolejność startu według zgłoszonego ciężaru.
3. Pozycja podczas wyciskania dowolna.
4. Podczas wyciskania można używać pasa, rękawiczek, owijek na nadgarstki, gąbek, opasek uciskowych lub taśm na nadgarstki oraz magnezji. Ściągacze na staw łokciowy dopuszczalne.
5. Rozstaw dłoni dowolny.
6. Ruchy muszą być zaznaczone przez dotknięcie gryfem klatki piersiowej i pełen widoczny wyprost w stawach łokciowych, (jest to tylko i wyłącznie ruch wyraźnie zaakcentowany), a tym samym wyprost możliwy do uznania przez sędziego.
7. Po zdjęciu sztangi ze stojaków, uczestnik powinien czekać z zablokowanymi rękoma w stawach łokciowych na komendę sędziego start.
8. Sędzia nie zalicza powtórzeń jeżeli zawodnik popełni następujące błędy:
a) brak kontaktu sztangi z klatką.
b) brak widocznego wyprostu ramion.
9. Zakończenie prób:
a) Rezygnacja
b) Trzy kolejno nieudane próby na zadeklarowanych ciężarach lub niezaliczonych przez sędziego.

9. UCZESTNICTWO:
- Zgłoszenia dokonujemy drogą elektroniczną na adres uksatleta@gmail.com i osobiście w dniu zawodów.
- Uczestnika dopuszcza się do startu w dowolnym stroju. Każdy zawodnik powinien posiadać dokument tożsamości (dowód osobisty lub inny dokument potwierdzający tożsamość, legitymacja szkolna w przypadku osób poniżej 18 roku życia).
- Wymagane jest oświadczenie o nieposiadaniu przeciwwskazań zdrowotnych do uczestnictwa w zawodach sportowych.
- Organizator nie ponosi odpowiedzialności za poniesione kontuzje i urazy, zawodnicy przed przystąpieniem do rywalizacji muszą podpisać w tej sprawie stosowne oświadczenie.
- W przypadku uczestników niepełnoletnich, którzy nie ukończyli 18 roku życia wymagane są:
a) pisemna zgoda rodziców lub opiekunów prawnych na udział w zawodach.
b) oświadczenie o nieposiadaniu przeciwwskazań zdrowotnych do uczestnictwa w zawodach sportowych podpisane przez rodziców lub opiekunów.


10. BEZPIECZEŃSTWO
· Organizator posiada polisę OC z tytułu organizacji imprez sportowych. Organizator nie zapewnia jednak: jakiegokolwiek ubezpieczenia na życie, zdrowotnego lub od odpowiedzialności cywilnej z tytułu choroby, wypadku, odniesienia obrażeń, poniesienia śmierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bądź szkód, jakie mogą wystąpić w związku 
z obecnością i/lub uczestnictwem w mistrzostwach. Uczestnikom doradza się, jeżeli uznają to za konieczne, by zakupili stosowne ubezpieczenie.
· Każdy zawodnik biorąc udział w mistrzostw może dobrowolnie ubezpieczyć się w zakresie NNW.
· Wszyscy Uczestnicy przyjmują do wiadomości, że udział w mistrzostwach wiąże się z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, możliwość odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych (w tym śmierci), a także szkód i strat 
o charakterze majątkowym. Dodatkowo, mogą wystąpić inne czynniki ryzyka, niemożliwe do przewidzenia w tym momencie.
· Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu 
i paramedycznemu zatrudnionemu przez lub w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegów medycznych, a także transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraża zgodę na powyższe działania. Uczestnik jest odpowiedzialny za wszelkie koszty medyczne lub koszty transportu poniesione przez Organizatora, jego współpracowników, personel medyczny i paramedyczny obsługujący mistrzostwa, a wynikłe z powodu choroby, wypadku lub doznanych obrażeń ciała, poniesionych w związku z obecnością lub udziałem Uczestnika w mistrzostw.
· Uczestnik bierze udział w mistrzostwach wyłącznie na własną odpowiedzialność i ponosi związane z tym ryzyko.
· Uczestnik rozważył i ocenił charakter, zakres i stopień ryzyka wiążącego się 
z uczestnictwem w mistrzostwach i dobrowolnie  zdecydował się podjąć to ryzyko, startując w mistrzostwach wyłącznie na własną odpowiedzialność. Uczestnik oświadcza, że nie będzie działał na szkodę Organizatora.
· Zabrania  się wnoszenia na teren obiektów gdzie odbywają się mistrzostwa przedmiotów, które mogą być niebezpieczne dla innych uczestników.
· Uczestnikom zabrania się zażywania i posiadania środków odurzających, dopingowych, nielegalnych substancji oraz napojów alkoholowych zarówno przed, jak i w trakcie mistrzostw.
· W czasie trwania mistrzostw Uczestnicy powinni stosować się do poleceń wydawanych przez osoby odpowiedzialne za bezpieczeństwo, służby porządkowe oraz inne osoby wyznaczone przez Organizatora.
· Najbliższy szpital: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny w Ostrołęce im. dr Józefa Psarskiego, aleja Jana Pawła II 120A, 07-410 Ostrołęka, 29 765 21 00, szpital@szpital.ostroleka.pl

11. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
· Uczestnik musi wyrazić zgodę na poddanie się wymogom zawartym w niniejszym Regulaminie, w tym wyrazić zgodę na przetwarzanie danych osobowych.
· Informujemy, że zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO):
· administratorem Twoich danych osobowych jest Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Ostrołęce z siedzibą w Ostrołęce,
· Twoje dane osobowe przetwarzane będą w celu realizacji imprezy sportowej zwanej "VI Otwarte Mistrzostwa Ostrołęki w wyciskaniu sztangi leżąc" na podstawie art. 6 ust 1 pkt b RODO,
· Twoje dane osobowe nie będą przekazywane innym podmiotom, nie będą również wykorzystywane w celach marketingowych, chyba że wyraziłeś/wyraziłaś na to odrębną zgodę,
· posiadasz prawo dostępu do treści swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu,
· masz prawo wniesienia skargi do GIODO gdy uznasz, że przetwarzanie Twoich danych osobowych narusza przepisy ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.
· Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z każdym z Uczestników wywiadów, robienia zdjęć i/lub filmowania, używania imion i nazwisk, wizerunku, podobizny lub głosu oraz innych materiałów pochodzących lub związanych z uczestnictwem w mistrzostwach na potrzeby reklamowe, promocyjne, a także możliwość ich wykorzystania w internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.
· Organizator zastrzega sobie prawo do nieodpłatnego wykorzystania wszelkich zdjęć, materiałów filmowych, wywiadów i nagrań dźwiękowych przedstawiających Uczestników oraz wypowiedzi, informacji i pomysłów Uczestników w celu reklamy i promocji. Tego rodzaju zdjęcia, materiały, wywiady i nagrania mogą być bezpłatnie umieszczone na wybranych nośnikach elektronicznych w katalogach oraz mediach, w tym 
w telewizji, radiu, gazetach, magazynach, na stronach internetowych i na wystawach, mogą być wykorzystywane na potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do wszelkich innych celów komercyjnych związanych z działalnością prowadzoną przez Organizatora i podmiotów z nim powiązanych.
· Uczestnik przyjmuje do wiadomości możliwość zmian, modyfikacji i skrótów związanych z użyciem imienia, wizerunku, podobizny, głosu czy też informacji biograficznych Uczestnika.
· Uczestnik oświadcza, że Organizator nie jest i nie będzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek opłat związanych z uprawnieniami opisanymi w niniejszym punkcie.

12. POSTANOWIENIA KOŃCOWE
· Mistrzostwa odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne.
· Organizator zapewnia sędziów, opiekę medyczną.
· Organizator nie ponosi odpowiedzialności z tytułu indywidualnego ubezpieczenia zawodników od nieszczęśliwych wypadków, kradzieży, zagubienia, uszkodzenia sprzętu i odzieży.
· Za rzeczy pozostawione bez opieki Organizator nie odpowiada.
· Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji regulaminu oraz do ewentualnych zmian w regulaminie o czym uczestnicy zostaną poinformowani.
· W sprawach spornych nie objętych niniejszym regulaminem decyduje Organizator.
· [bookmark: _GoBack]Interpretacja niniejszego regulaminu należy do Organizatora.
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